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1. Паспорт программы

1.1. Наименование программы

Программа по профилактике ВИЧ-инфекции среди обучающихся в ГОУ ВПО «БрГУ» на 2008-2012 гг.

1.2. Разработчик программы

Отдел внеучебной работы со студентами Учебно-методического управления при содействии ректората ГОУ ВПО «БрГУ» и профсоюзной организации студентов ГОУ ВПО «БрГУ».

1.3. Координатор программы

   Ведущий социолог отдела внеучебной работы со студентами Учебно-методического управления ГОУ ВПО «БрГУ» – Л.В. Тонких.

1.4. Руководитель программы

      Начальник отдела внеучебной работы со студентами Учебно-методического управления ГОУ ВПО «БрГУ» – кандидат исторических наук, доцент О.В. Тищенко.

1.5. Нормативно-правовое обеспечение программы

Программа разработана на основании:

· Федерального закона от 30.03.1995 г. №38-Ф3 «О предупреждении распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ – инфекции)»

· Постановления Правительства Российской Федерации от 01.12.2004 г.  № 715 «Об утверждении перечня социально значимых заболеваний и перечня заболеваний, представляющих опасность для окружающих»

· Подпрограммы «ВИЧ-инфекция»  федеральной целевой программы «Предупреждение и борьба   с социально значимыми заболеваниями на 2007-2011 годы» от 11.12.2006 г. №1706р

· Областного закона от 7.10.2004 г. № 50-03 «О социальной поддержке отдельных групп населения в оказании медико-социальной помощи в Иркутской области»

· Постановления Главного государственного санитарного врача Иркутской области № 5 от 5.04.2006 г. «Об активизации мероприятий, направленных на противодействие распространению ВИЧ – инфекции в Иркутской области»

· Муниципальной целевой программы г. Братска от 28.02.2006 г. № 123\г–Д «Анти – ВИЧ\СПИД» на 2006 г. 

· Стратегии развития государственного образовательного учреждения высшего профессионального образования «Братский государственный университет» (2007-2016 годы) от 29.12.2006 г., №223

· Комплексной программы развития государственного образовательного учреждения высшего профессионального образования «Братский государственный университет» (2007-2011 годы) от 29.12.2006г., №223

· Положения об организации внеучебной работы со студентами в Братском государственном университете от 18 мая 2006г. №95

1.6. Целевая  аудитория

Абитуриенты и обучающиеся в ГОУ ВПО «БрГУ».

1.7. Участники программы

Дирекция студенческого клуба, директор студенческого городка, главный врач санатория-профилактория  ГОУ ВПО «БрГУ», ОГУ «Центр профилактики наркомании», БОО «Милосердие», кафедра физвоспитания, заместители деканов по внеучебной работе, кураторы студенческих групп 1х курсов, волонтерская группа студентов университета, преподаватели и студенты.

1.8. Источники финансирования
    
Финансирование  программы предполагается из средств федерального бюджета, поступающих в университет на организацию оздоровительной, культурно-массовой работы среди студентов, профкома студентов и других источников. 

2. Обоснование программы (характеристика проблемы, на решение которой  направлена программа)

           Актуальность мероприятий в рамках данной программы подтверждают статистические данные по Российской Федерации, Иркутской области и г. Братску.

Неизменным спутником наркомании стала ВИЧ-инфекция; известно, что среди ВИЧ - инфицированных более 90% являются наркоманами. 

СПИД возникает в результате поражения человека вирусом, поражающим иммунную систему организма. Разрушая иммунную систему, ВИЧ делает организм неспособным противостоять различным микробам. Заболевание развивается постепенно, человек в течение нескольких лет чувствует себя совершенно здоровым, не подозревая о своем заболевании, и остается при этом опасным для окружающих (заразным). ВИЧ передается с кровью и спермой. Человек, заразившийся ВИЧ, остается носителем вируса на всю жизнь. СПИД – заключительная, последняя стадия ВИЧ-инфекции, в конце которой инфицированный человек тяжело заболевает и погибает. Промежуток времени между заражением ВИЧ и развитием СПИДа  может быть различным. До 60% инфицированных заболевают СПИДом через 12-13 лет после заражения.

Полностью ликвидировать ВИЧ-инфекцию и СПИД на современном этапе не представляется возможным – более того, по прогнозам экспертов Всемирной организации здравоохранения, число случаев СПИДа в XXI  веке существенно увеличится.

Для того чтобы оградить себя от ВИЧ-инфекции, вполне достаточно следовать общепринятым нормам гигиены и профилактики инфекционных заболеваний, учитывая  специфику распространения ВИЧ-инфекции.  Молодые люди должны знать, что лучший способ избежать ВИЧ-инфекции – иметь отношения с единственным здоровым партнером. Необходимо избегать половых контактов с малознакомыми людьми, с людьми, вводящими наркотики внутривенно. По данным Всемирной организации здравоохранения, сейчас в эпидемию ВИЧ/СПИД вовлечено около 40 миллионов человек, более половины из них – молодые люди в возрасте от 12 до 29 лет. Большое количество ВИЧ - инфицированных заразились при потреблении психоактивных веществ инъекционным способом
. 

 
На 1 апреля 2008г. в Иркутской области было выявлено более 24 тысяч случаев ВИЧ-инфекции. Диагноз «СПИД» выставлен 100 жителям Иркутской области. По причинам, в основном не связанным с ВИЧ-инфекцией, умерло 1836 ВИЧ-инфицированных, в том числе в 2007 году – 357 человек. В области продолжают заражаться ВИЧ-инфекцией люди, употребляющие инъекционные наркотики, и их половые партнеры.

С каждым годом все активнее в эпидемию ВИЧ-инфекции вовлекаются женщины (в 2005  году  среди ВИЧ-инфицированных женщин было –41%, в 2006г. – 44%, в 2007году – 47%). На 1 апреля 2008г. ВИЧ-инфицированными матерями было рождено  - 3045 детей, в том числе в 2007 году – 621 ребенок.  Диагноз «ВИЧ-инфекция» выставлен 217 детям, рожденным от ВИЧ-инфицированных матерей.


В отличие от женщин, среди которых преобладает половой путь передачи ВИЧ (на него приходится 66% случаев), мужчины заражаются, в основном, при употреблении наркотических веществ (75%). Максимальный уровень заболеваемости отмечен среди мужчин в возрастных группах от 25 до 34 лет, среди женщин – в возрастных группах от 20 до 29 лет.

Большинство ВИЧ-инфицированных составляют взрослые (97%). Максимальное количество больных выявлено среди возрастных групп: от 20 до 24 лет (26%),  от 20 до 29 лет (31%), от 30 до 34 лет (20%).

Снижается заболеваемость в возрастной группе от 15 до 17 лет (с 2,4% в 2006 году до 1,2% в 2007 году) и от 18 до 19 лет (с 6% в 2006 году до 4% в 2007 году).


Среди выявленных в 2007 году ВИЧ-инфицированных основную группу  составляют лица, находящиеся в местах лишения свободы, - 16% и не работающее население – 24%.  Снижено число случаев ВИЧ-инфекции среди работающего населения – с 20% в 2006 году до 15% в 2007 году, среди учащихся ВУЗов, техникумов, училищ – с 4% до 1,5% в 2007 году.


По состоянию на 1 мая 2008 в г.Братске зарегистрировано 1135 ВИЧ-инфицированных, показатель на 100 тыс. населения составляет 450 человек. С 2005 года рост числа новых случаев ВИЧ-инфекции возобновился. Общее число впервые зарегистрированных случаев в 2007 году было на 15%  больше чем в 2006 году. Социальная и возрастная структура больных ВИЧ за последние 3 года заметно изменилась. Среди людей, живущих с ВИЧ,  в Братске по-прежнему преобладают молодые люди в возрасте 15-35 лет, однако доля этой возрастной категории снижается с 91% в 2001 году до 71% в 2007 году. Эпидемия «взрослеет»: удельный вес людей, старше  35 лет с 2001 по 2007 годы увеличился более чем в три раза (с 7,5% до 29%).

	
Растет смертность среди ВИЧ-инфицированных. За время наблюдения умерло 178 человек, в стадии СПИДа – 5 человек. Причинами увеличения показателя смертности являются: прогрессирование заболевания и несвоевременное обращение за медицинской помощью, отказ от приема специальных медикаментов.



К 2020 году по прогнозам специалистов от СПИДа умрет 200 тысяч человек. ВИЧ/СПИД - инфекции будут по-прежнему оказывать влияние на систему образования и развитие населения. Если не бороться с распространением ВИЧ/СПИД заболеваний среди молодежи, произойдет массовая потеря жизней и средств, инвестированных в образование, что негативно скажется на развитии страны в целом.

В обществе, особенно среди молодежи, бытует мнение об излечимости СПИДа. Одни боятся СПИДа, другие не считают за «болезнь», полагая, что это «привилегия» людей аморального поведения. Третьи считают, что СПИД отождествляется только с группами риска: гомосексуалистами, проститутками, наркоманами. Мнение  это глубоко ошибочно. Сейчас общепризнанно, что не существует групп населения, для которых возможность заражения полностью исключена. Самая большая опасность угрожает сегодня подросткам, у которых вероятность столкнуться с наркотиками и вступить в половую связь с незнакомым человеком большая, чем  у взрослого человека.

Общественность начинает понимать, что сфера образования должна играть важную роль в предотвращении заболеваний ВИЧ, в оказании поддержки инфицированным и страдающим людям, а также в оказании образовательных услуг, несмотря на последствия СПИДа. Роль сферы образования начала возрастать по сравнению с прежней, согласно которой, она выступала в качестве партнера других организаций в мероприятиях по борьбе с ВИЧ - заболеваниями.

На молодых людей сравнительно легко оказать влияние посредством программ информирования о ВИЧ/СПИД - заболеваниях, медицинского обслуживания и пропаганды здорового образа жизни, проводимых в учебных заведениях. Образовательные учреждения обладают необходимыми условиями для внедрения этих программ.

Решение проблемы ВИЧ/СПИД - заболеваний, таким образом, должно быть одним из основных видов деятельности для каждого образовательного учреждения и специалиста.

3. Основные направления, цели и задачи программы с указанием сроков и этапов ее реализации, а также целевых индикаторов и показателей

     Программа реализуется в течение 2008-2012 гг. в рамках направления воспитательной работы ГОУ ВПО «БрГУ» в соответствии со Стратегией развития государственного образовательного учреждения высшего профессионального образования «Братский государственный университет» (2007-2016г.)

Программа направлена на создание модели профилактики  ВИЧ-инфекции, социальной и социально-психологической адаптации обучающихся, снижение роста потребления наркотических веществ в студенческой среде.

Целью является формирование у молодежи потребности в здоровом образе жизни,  предотвращение дальнейшего распространения ВИЧ-инфекции за счет активных профилактических вмешательств, программ обучения и просвещения. 

Основными задачами программы являются: 

· обеспечение просвещения студенческой молодежи по проблемам ВИЧ/СПИДа;
·  работа с общественными организациями с целью определения наиболее подходящих и эффективных путей просвещения молодых людей в области ВИЧ/СПИДа;
· обеспечение профессиональной подготовки лиц, несущих ответственность за     просвещение в области ВИЧ/СПИД;
· обеспечение доступной для студентов психологической и психотерапевтической помощи;
·  информирование студентов о службах помощи для ВИЧ – инфицированных;

· создание условий для формирования у студентов собственной системы ценностей, навыков ответственного поведения;

·  создание условий для формирования позитивного отношения к себе и окружающему миру; 
· создание воспитательной среды, направленной на творческое саморазвитие и самореализацию личности; 

·  организация мероприятий по  профилактики ВИЧ-инфекции и СПИДа среди студентов БрГУ;

·  привлечение квалифицированных специалистов для проведения профилактической работы;
· формирование у студентов социально-нормативного жизненного стиля с доминированием ценностей здорового образа жизни, действенной установки на отказ от приема наркотиков;

· формирование базы данных методических материалов профилактической направленности по результатам, имеющимся в вузах России по профилактике  ВИЧ-инфекции и СПИДа.    

     Целевыми индикаторами и показателями программы  является количество планируемых мероприятий специальной профилактической направленности и количество студентов – участников мероприятий, подробно представленные в Приложении 1.

4. Обоснование ресурсного обеспечения программы

      Профилактическая деятельность в вузе осуществляется в рамках  системы внеучебной работы. В соответствии с Положением об организации внеучебной работы существуют специальные структурные подразделения, разработана система их взаимодействия.

     Информирование студентов  о мероприятиях программы производится через газету «Братский университет», электронное табло «Бегущая строка» в учебных корпусах № 2, №3, информационные стенды, официальный сайт университета, профком студентов, организаторов внеучебной, антинаркотической, профилактической работы в вузе, а также через службу информации вуза, отдел по внеучебной работе со студентами. Техническая поддержка мероприятий специальной профилактической направленности осуществляется имеющимися в наличии материально-техническими средствами.

5. Механизм и ожидаемые результаты реализации программы

       При реализации программы  предполагается использовать механизм, включающий в себя следующие формы и виды профилактической работы в вузе: 

· информирование по вопросам ВИЧ-инфекции и СПИДа;

· обеспечение студентов психологической помощью и педагогической поддержкой;

· подготовка волонтеров из числа студентов вуза;

· подготовка специалистов для организации работы по профилактике ВИЧ-инфекции;

· создание условий в вузе для реализации творческого потенциала обучающихся;

· разработка и реализация программ по спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работе кафедрой физического воспитания и спортивным клубом;
· разработка эффективных методов формирования вузовских норм и ценностей;

· обеспечение широкого охвата студентов профилактическими мероприятиями за счет привлечения к профилактической работе заместителей деканов, кураторов, студентов-волонтеров;

· оценка эффективности проводимых мероприятий и работы структурных подразделений вуза, задействованных в организации профилактической работы;

· разработка системы социально-психологического мониторинга, включающего анкетирование вновь поступивших студентов – первокурсников, оценку социально-психологического климата в группах первого года обучения, оценку  благополучия (выявление неблагополучных) мест проживания и досуга студентов;

· контроль качества профилактической работы.

Ожидаемые результаты реализации программы:

· создание и совершенствование системы профилактики ВИЧ-инфекции среди обучающихся в ГОУ ВПО «БрГУ»

· установление партнерских связей с районными, городскими и областными  организациями и медицинскими учреждениями, занимающимися профилактикой ВИЧ – инфекции и привлечение их специалистов к профилактической работе среди обучающихся в ГОУ ВПО «БрГУ»
·  разработка и внедрение во внеучебную деятельность факультетов планов по профилактике ВИЧ-инфекции

·  повышение качества проведения мероприятий профилактической направленности

· увеличение числа участников мероприятий профилактической направленности с 2500 человек (2008г.) до 3500 человек (2012г.)

· обеспечение организаторов внеучебной работы со студентами информационно-методическими материалами профилактической направленности

· формирование среди участников данной программы осознанно негативного отношения к употреблению наркотиков и потребности в здоровом образе жизни. 
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