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1. Паспорт программы

1.1. Наименование программы

Программа по профилактике наркотической, алкогольной и других видов зависимостей  среди обучающихся в ГОУ ВПО «БрГУ» на 2008-2012 гг.

1.2. Разработчик программы

Отдел внеучебной работы со студентами Учебно-методического управления при содействии ректората ГОУ ВПО «БрГУ» и профсоюзной организации студентов ГОУ ВПО «БрГУ».

1.3. Координатор программы

   Ведущий социолог отдела внеучебной работы со студентами Учебно-методического управления ГОУ ВПО «БрГУ» – Л.В. Тонких.

1.4. Руководитель программы

      Начальник отдела внеучебной работы со студентами Учебно-методического управления ГОУ ВПО «БрГУ» – кандидат исторических наук, доцент О.В. Тищенко.

1.5. Нормативно-правовое обеспечение программы

     Программа разработана на основании:

· Федерального закона о наркотических средствах и психотропных веществах  от 08.01.1998г. №3-ФЗ

· Федерального закона «Об ограничении курения табака» от 10 июля 2001 года N 87-ФЗ
· Федеральной целевой программы «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и незаконному обороту на 2002-2004 годы» от 23 января 2002г. № 44

· Федеральной целевой программы «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и незаконному обороту на 2005-2009 годы»  от 13.09.2005г. № 561

· Закона Иркутской области «О профилактике наркомании и токсикомании в Иркутской области»  от 7.03.2002 № 8-03

· Областной государственной социальной программы «Комплексные меры профилактики злоупотребления наркотическими веществами и психотропными средствами на 2005-2007 гг.» от 16.02.2005г. №6\13-3С

· Муниципальной целевой программы г. Братска «Организация мероприятий по профилактике наркомании среди детей и молодежи на 2007-2009 гг.» от 28.02.2007г.  №290/г -Д

· Стратегии развития государственного образовательного учреждения высшего профессионального образования «Братский государственный университет» (2007-2016 годы) от 29.12.2006 г.,  №223

· Комплексной программы развития государственного образовательного учреждения высшего профессионального образования «Братский государственный университет» (2007-2011 годы) от 29.12.2006г.,  №223

· Положения об организации внеучебной работы со студентами в Братском государственном университете от 18 мая 2006г. №95

1.6. Целевая  аудитория

Абитуриенты и обучающиеся в ГОУ ВПО «БрГУ».

1.7. Участники программы

Дирекция студенческого клуба, директор студенческого городка, главный врач санатория-профилактория  ГОУ ВПО «БрГУ», ОГУ «Центр профилактики наркомании», БОО «Милосердие», кафедра физвоспитания, заместители деканов по внеучебной работе, кураторы студенческих групп 1х курсов, волонтерская группа студентов университета, преподаватели и студенты.

1.8. Источники финансирования
    
Финансирование  программы предполагается из средств федерального бюджета, поступающих в университет на организацию оздоровительной, культурно-массовой работы со студентами,  профкома студентов и других источников. 

2. Обоснование программы (характеристика проблемы, на решение которой  направлена программа)

           Актуальность мероприятий в рамках данной программы подтверждают статистические данные по Российской Федерации, Иркутской области и г. Братску.

    
Распространение в молодежной среде   таких  социально-негативных явлений как наркомания, алкоголизм, табакокурение и связанные с этим социальные последствия приобретают устойчивый характер.

Проблема употребления учащимися никотина, алкоголя и наркотиков очень актуальна в наши дни. Сейчас потребление табака, спиртных напитков и наркотических веществ в мире характеризуется огромными цифрами. Например, в международном антинаркотическом центре в Нью-Йорке существует документ, указывающий на число наркоманов на земном шаре - 1 000 000 000 человек.

Особенно гибельно злоупотребление в молодежной среде - поражается и настоящее, и будущее общества. От этого страдает все общество, но в первую очередь под угрозу ставится подрастающее поколение: дети, подростки, молодежь, а также здоровье будущих матерей. Ведь все эти вещества особенно активно влияют на не сформировавшийся организм, постепенно разрушая его. При систематическом употреблении алкоголя и наркотиков развиваются опасные болезни – алкоголизм и наркомания. Они не только опасны для здоровья человека, но и практически неизлечимы
. 

В конце ХХ века злоупотребление алкоголем, наркотиками и другими психоактивными веществами приняло характер эпидемии. По данным Всемирной организации здравоохранения, суммарное количество больных с заболеваниями, вызванными приемом различных психоактивных веществ, за исключением курильщиков табака, составляет более 500 млн. человек.

Кроме роста числа лиц, злоупотребляющих наркотическими веществами и больных наркоманией, отмечается увеличение объема негативных медико-социальных последствий наркомании. Это возросшая в 7-11 раз смертность, увеличение в десятки раз числа суицидальных попыток, сопутствующих наркомании болезней, в первую очередь СПИДа (в России среди больных СПИДом более 50% наркоманов, в Европе – 70%), инфекционных гепатитов (в России более 90% наркоманов болеют гепатитами), венерических болезней, туберкулеза и др. заболеваний. ВИЧ-инфекции зарегистрированы не только у подростков и детей в возрасте 11-14 лет, но и у младенцев, заразившихся от ВИЧ-инфицированных матерей, больных наркоманией. По данным международной статистики, весь круг заболеваний, связанных с наркоманиями, дает около 10% всех смертей и 20% всех госпитализаций. Около 40% госпитализаций в психиатрические клиники составляют подростки с делинквентными формами поведения, в сочетании с наркотизацией и токсикоманией. Очень высокая криминогенность среди лиц, злоупотребляющих наркотиками. 

В последнее десятилетие и для России употребление несовершеннолетними и молодежью алкоголя, наркотических и токсических веществ превратилось в проблему, представляющую серьезную угрозу здоровью населения, экономике страны, социальной сфере и правопорядку.
Среди основных причин, влияющих на распространенность наркомании и токсикоманий в детско-подростковой среде, одно из первых мест занимает легкая доступность наркотиков. 

Ситуация усугубляется тем, что в недалеком прошлом ранняя алкоголизация и токсикомания преимущественно поражали детей из неблагополучных семей, родители которых вели асоциальный образ жизни. На сегодняшний день число молодых наркоманов пополняется в не меньшей степени подростками из благополучных слоев общества, семей с высоким достатком. Именно дети из этих семей преимущественно формируют особую молодежную субкультуру, ведущими ценностями которой являются свободное, "бездумное" времяпрепровождение в сочетании с наркотизацией как определенным стилем жизни.

Уровень употребления наркотиков в масштабах страны рассматривается специалистами как угрожающий генофонду нации, если 5% ее населения употребляют наркотики. В России данный процент гораздо выше, и картина распространения наркотиков в студенческой среде была и остается неутешительной, поскольку растет число студентов,  имеющих устойчивую наркотическую зависимость, 40%-50% процентов студентов любого Вуза имеют опыт употребления наркотиков, однако еще не имеют зависимости от них. Основными причинами сложившейся ситуации  является, во-первых, неумение самоорганизовываться, во-вторых, отсутствие жизненной перспективы, в-третьих, доступность наркотических веществ
.

Таким образом, эпидемия наркомании в стране обусловлена не только совокупностью многих патогенных личностных, социальных, геополитических и др. факторов, но и их сложным взаимодействием и взаимопроникновением. Такое понимание этого сложного биопсихосоциального явления диктует выбор определенных стратегий и предпочтительных подходов в поисках путей решения проблемы наркомании с использованием потенциала заинтересованных государственных институтов и общественности.
 В Иркутской области в 2007 году показатель заболеваемости подростков наркоманией  уменьшился  и  составил 240,4 случая на 100 тыс. населения. По сравнению с 2005 годом снизился показатель заболеваемости токсикоманией и составил 77,5 случаев на 100 тыс. населения, показатель употребления алкоголя с вредными последствиями – 662,8 случая на 100 тыс. населения. Показатели употребления наркотических и ненаркотических веществ с вредными последствиями среди подростков составили 302,1 и 41,9 случая на 100 тыс. населения соответственно (в 2006 году – 271,9 и 98,9 на 100 тыс. населения). Впервые  было установлено 1049 случаев заболевания наркоманией среди молодёжи. 

По данным департамента здравоохранения Иркутской области количество случаев летальных исходов от отравления наркотическими средствами в 2006 году по сравнению с 2005 годом сократилось на 49% и составило 271 случай. 

Количество выявленных наркозависимых при прохождении медицинской комиссии в военных комиссариатах Иркутской области составило 191 человек
.

	

	Заболеваемость подростков хроническим алкоголизмом, наркоманией и токсикоманией на 100 тысяч населения 

	
	2005
	2006

	Наркомания
	279,3
	240,4

	Токсикомания
	100,3
	77,5

	Употребление алкоголя с вредными последствиями
	671,
	662,8

	Употребление наркотических веществ с вредными последствиями
	271,9
	302,1

	Употребление ненаркотических веществ с вредными последствиями
	98,9
	41,9


В 2007 году было проведено социологическое исследование «Распространение наркомании в молодёжной среде» с целью изучения уровня наркотизации молодёжной среды Иркутской области. 

Одной из задач исследования было определение отношения молодёжи к проблеме наркомании в Иркутской области. Как показали результаты исследования, 43,7% молодых людей считают, что проблема наркомании в Иркутской области стоит крайне остро, 47,9% - достаточно остро. 

Среди форм профилактики наркомании наиболее эффективными молодёжь считает проведение массовых мероприятий, акций (39,7%) и профилактических бесед (14,7%). 7,7% опрошенных назвали социальную рекламу, а 7,1% - распространение листовок с информацией о вреде употребления наркотиков. 

Среди социальных институтов, которые должны заниматься профилактикой негативных явлений, молодежь назвала семью (28,7%), правоохранительные органы (25,4%), образовательные учреждения профессионального образования (15,8%), общеобразовательные учреждения (14%), общественные объединения (12,4%) и церковь (3,7%).

Основным мотивом, подталкивающим молодым людей попробовать наркотики, является влияние со стороны друзей, компании, об этом сказали 37,6% опрошенных. 28,5% респондентов считают, что основным мотивом являются проблемы в семье, 25,1% опрошенных считает, что основным двигателем в данной ситуации выступает желание испытать новые ощущения.

Среди употребляющих наркотики наиболее «популярны» слабодействующие наркотики на основе конопли - их употребляют 64,7% опрошенных, «сильнодействующие наркотики на опиумной основе» употребляют 8,5% опрошенных, 4,5% молодых людей употребляют психостимуляторы, 16,1% - «сильнодействующие наркотики на основе конопли», галлюциногены и лекарственные средства – по 3,1%. 

Очень распространённой является ситуация, когда молодые люди начинают употреблять наркотики «за компанию», находясь в зависимости от группового мнения. Более уверенная позиция наблюдается среди  старших возрастных групп. 

В результате исследований выяснилось, что большинство молодежи готово занимать активную позицию при спасении своих друзей от наркотической зависимости, что указывает на необходимость и возможность более широкого использования в профилактической работе таких форм взаимодействия с молодежью, как добровольческое движение.

Кроме того,  в результате исследований было выяснено отношение молодежи к употреблению алкоголя и курению.

Как показали результаты исследования, более половины молодых людей не курят (53%). В основном это молодые люди в возрасте 17 – 18 лет. Основная часть некурящих – это девушки в возрасте 14 -15 лет.

На вопрос «употребляете ли вы алкоголь» отрицательный ответ дали лишь 28,4% опрошенных, среди них основная часть – девушки и молодые люди в возрасте 14 лет. 19,4% опрошенных молодых людей употребляют вино, 14,3% - крепкие спиртные напитки (водка, коньяк и др.); 37,9% опрошенных показали, что в основном употребляют слабоалкогольные напитки, наиболее популярным из которых является пиво. 

По результатам исследования лишь 35,9% опрошенных не употребляют пиво, в основном это девушки и молодые люди в возрасте 14 -15 лет. Частота употребления пива среди молодёжи распределилась следующим образом: каждый день – 3,6%, раз в 2-3 дня – 9,3%, раз в неделю – 21,1%, раз в месяц и реже – 30,1%. 

Интересно, что по мнению большинства опрошенных молодых людей пивной алкоголизм – это реальная угроза здоровью, так считает 60,5% опрошенных, в основном это девушки и молодые люди в возрасте 16 лет. Таким образом, многие молодые люди употребляют пиво, считая при этом, что его влияние на организм является негативным. Вероятно, это связано с тем, что для многих пиво стало неотъемлемым атрибутом общения в компании друзей и сверстников.

Существенное и зачастую определяющее влияние на поведение и действия молодых людей оказывает ближайшее окружение человека, его микросреда, которая включает в себя семью, друзей, одноклассников, однокурсников. Результаты исследования показывают прямую зависимость между степенью допустимости курения и употребления алкоголя в семье и кругу друзей молодёжи и соответствующими действиями респондентов. Так среди молодых людей, в семьях которых курение не допустимо, курят 36,4%, в семьях, где курение допустимо в определённых ситуациях, курят 47%, а в семьях, где курение допустимо, число курящих молодых людей составляет 63,2%. Круг друзей ещё в большей степени влияет на поведение молодёжи: среди молодых людей, в компании которых курение не допустимо, курят лишь 20,5% опрошенных, в компаниях, где курение допустимо в определённых ситуациях, курят 31,9%, а в компаниях, где курение допустимо, курят уже 58,5%. Аналогичная ситуация со спиртными напитками: с увеличением степени допустимости употребления крепких и слабоалкогольных спиртных напитков в семье и в кругу друзей увеличивается число тех, кто употребляет алкоголь
. 

На основании изложенного можно сделать вывод о широком распространении в молодежной среде табакокурения и употребления алкогольных напитков. Все большее распространение получает употребление пива, доля потребления крепких спиртных напитков сокращается. При этом молодежь хорошо информирована о вреде как табакокурения, так и чрезмерного употребления алкоголя. Однако, и табак и алкоголь стали неотъемлемой частью общения и молодежной культуры в целом, что требует усиления соответствующей профилактической работы.  

В качестве позитивного момента стоит отметить, что в большей части молодежной среды сформировано устойчивое негативное отношение к наркотикам. Большинство молодых людей готовы отказаться от предложения попробовать наркотики, будут стремиться отвлечь своих сверстников от их употребления. На эту группу должно быть нацелено наибольшее внимание специалистов по профилактике наркомании. Профилактическая работа должна  вестись с учетом факторов, способствующих возникновению наркомании в студенческой среде, среди них в особые группы следует выделить психологические факторы (особенности личности, наличие и отсутствие стрессовой ситуации) и социально-психологические факторы (качество социальной поддержки, нормы поведения в учебном заведении, качество жизни, доступность наркотических средств).

3. Основные направления, цели и задачи программы с указанием

 сроков и этапов ее реализации, а также целевых индикаторов и показателей
     Программа реализуется в течение 2008-2012 гг. в рамках направления воспитательной работы ГОУ ВПО «БрГУ» в соответствии со Стратегией развития государственного образовательного учреждения высшего профессионального образования «Братский государственный университет» (2007-2016г.)

    Программа направлена на создание модели профилактики наркомании,  алкогольной зависимости  и табакокурения, социальной и социально-психологической адаптации обучающихся, снижение роста потребления наркотических средств в студенческой среде.


Целью данной программы является создание модели первичной профилактики наркотической, алкогольной и других видов зависимостей, социальной и социально-психологической адаптации студентов, снижение роста потребления  наркотических веществ, алкоголя и табакокурения в студенческой среде и среде будущих абитуриентов.

Основными задачами программы являются:

· создание условий воспитательной среды, направленной на творческое саморазвитие и самореализацию личности;

· создание условий для формирования у студентов социально-активной жизненной позиции  с доминированием ценностей здорового образа жизни, действенной установки на отказ от приема наркотиков, употребления алкоголя и табакокурения;

· внедрение в образовательной среде инновационных педагогических и психологических технологий первичной профилактики;

· привлечение различных субъектов профилактической работы;

· подготовка специалистов для организации работы по профилактике наркотической, алкогольной и других видов зависимостей;

· создание социально поддерживающей инфраструктуры вуза;

· профилактика наркотической, алкогольной и других видов зависимостей в среде будущих абитуриентов (в школах, подшефных коллективах, на подготовительных курсах)

· разработка информационных материалов, брошюр, методических пособий, направленных на пропаганду здорового образа жизни, развитие системы информирования студентов в целях предупреждения и снижения спроса на наркотические вещества, алкоголь и табачные изделия;

· организация и проведение мониторингов по отслеживанию результатов профилактической работы в вузе.

Целевыми индикаторами и показателями программы  является количество планируемых мероприятий специальной профилактической направленности и количество студентов – участников мероприятий, подробно представленные в Приложении 1.

4. Обоснование ресурсного обеспечения программы

      Профилактическая деятельность в вузе осуществляется в рамках  системы внеучебной работы. В соответствии с Положением об организации внеучебной работы существуют специальные структурные подразделения, разработана система их взаимодействия.

     Информирование студентов  о мероприятиях программы производится через газету «Братский университет», электронное табло «Бегущая строка» в учебных корпусах № 2, №3, информационные стенды, официальный сайт университета, профком студентов, организаторов внеучебной, антинаркотической, профилактической работы в вузе, а также через службу информации вуза, отдел по внеучебной работе со студентами. Техническая поддержка мероприятий специальной профилактической направленности осуществляется имеющимися в наличии материально-техническими средствами.

5. Механизм и ожидаемые результаты реализации программы 

       При реализации программы  предполагается использовать механизм, включающий в себя следующие формы и виды профилактической работы в вузе: 
· создание нормативно-правовой базы, обеспечивающей  эффективное  решение задач профилактики;

· повышение досуговой занятости студентов;

· разработка эффективных методов формирования вузовских норм и ценностей;

· создание эффективной системы формирования социальных норм вузовского пространства;

· разработка программ обучения ведению профилактической работы заместителей деканов,  кураторов и других организаторов воспитательной работы со студентами, включение их в реализацию программы профилактики;

· реализация обучающих тренинговых программ по профилактике употребления наркотических веществ, алкоголя и табакокурения;

· разработка и реализация программ по спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работе кафедрой физического воспитания и спортивным клубом;

· разработка системы социально-психологического мониторинга, включающего анкетирование вновь поступивших студентов – первокурсников, оценку социально-психологического климата в группах первого года обучения, оценку  благополучия (выявление неблагополучных) мест проживания и досуга студентов;

· оценка эффективности проводимых мероприятий, внесение корректив и дополнений в период реализации программы;

· контроль качества профилактической работы.

  Ожидаемые результаты реализации программы

· создание и совершенствование системы эффективного взаимодействия между структурными подразделениями в вопросах профилактики наркотической, алкогольной и иных видов зависимостей среди обучающихся в ГОУ ВПО «БрГУ»

· апробация форм работы по первичной профилактике наркотической, алкогольной и иных видов зависимостей среди студентов и создание базы информационно-методических материалов профилактической направленности

· установление партнерских связей с районными, городскими и областными  организациями и медицинскими учреждениями, занимающимися профилактикой наркомании и привлечение их специалистов к профилактической работе среди обучающихся в ГОУ ВПО «БрГУ»

· разработка и внедрение во внеучебную деятельность факультетов планов по профилактике наркотической, алкогольной и иных видов зависимостей

· повышение качества проведения мероприятий профилактической направленности

· привлечение волонтерских групп для проведения специальной профилактической работы

· увеличение числа участников мероприятий профилактической направленности с 2600 человек (2008г.) до 3600 человек (2012г.)

· обеспечение организаторов воспитательной работы со студентами информационно-методическими материалами профилактической направленности - учебно-методическими пособиями, тематическими брошюрами и буклетами - с целью повышения эффективности работы по профилактике наркотической, алкогольной и других видов зависимостей

· формирование среди участников данной программы осознанно негативного отношения к употреблению наркотиков, алкоголя и  табакокурению, активной жизненной позиции и потребности в здоровом образе жизни
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